
＊＊＊ 呉中央中の熱中症指数を確認しよう＊＊＊

ほけんだより
呉市立呉中央中学校 保健室

＊＊＊「新しい生活様式」での熱中症予防対策＊＊＊ 熱中症予防の運動指針

マスクは状況に応じてはずす こまめに水分補給 表 示 運 動 指 針 熱中症指数

・気温・湿度が高い中でのマスク着用は要注意 ・のどが渇いていなくても水分補給 危 険 原則運動禁止 ３１℃以上

・屋外で十分な距離がとれる場合ははずす ・大量に汗をかいたときは塩分も補給する 厳重警戒 激しい運動禁止 ２８～３０℃

・マスク着用時は激しい運動はしない 警 戒 運動は３０分ごと休息 ２５～２７℃

登下校時や体育の時間，部活動の練習中は，周りの人との適切な距離をとる 注 意 水分補給 ２１～２４℃

などの対策をしながら，マスクを外して活動してもいいことになっています。 な し ２１℃未満

熱中症に
気をつけてクレ

後期棟下足場に
熱中症指数を掲示して
いるので見てクレ
水分もしっかりとってクレ


